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	Eil. Nr. 
	Teikėjo pavadinimas
	Teikėjo (vadovo) vardas, pavardė, tel. Nr., interneto svetainės adresas
	Programos pavadinimas
	Vykdymo vieta
	Mokinių amžius
	Trumpas NVŠ programos aprašymas

	1.
	Ažuožerių moterų klubas
	Alvyra Simanonienė,
tel. 8 688 40 544,
alvyra.simanoniene@gmail.com 

	Merginų gebėjimų stiprinimas
	Ežero g. 1, A.Vienuolio g. 2, Ažuožeriai,
Anykščių r.
	10–18 m. merginoms
	    Programos užsiėmimais stiprinsim  merginų savivoką bei pasitikėjimą savimi. Jie padės  kiekvienai iš jų tapti kūrybingesne  asmenybe, suteiks tvirtybės sprendžiant gyvenime iškylančius sunkumus. Programa  ugdys ir stiprins mergaičių  atsakomybę  už save, savo gyvenimą ir ateitį. Padės integruotis į visuomenę, nebijoti išreikšti savo mintis, skatinsime  merginas  propaguoti  sveiką gyvenimo būdą.
Ugdysime esmines žmogiškąsias kompetencijas – empatiją, toleranciją, pagarbą, mokėjimą suprasti ir priimti kitų autentiškumą; Mokysimės  realizuoti savo sugebėjimus per dailę, kitus  darbelius . Mokysimės šeimininkauti , rūpintis savo sveikata ir mokėti išlikti žmogumi bet kokioje situacijoje. Organizuosime šventes vaikams, tėvams, bendruomenei

	2.
	Futbolo sporto klubas
	Juozas Šiaučiulis,
tel. 8 687 73 102, www.fskanykščiai.lt 
	Atrask save žaisdamas futbolą
	A.Baranausko pagrindinė mokykla
	7–19 m. 
	Programos esmė yra vaikų ir jaunimo supažindinimas su pagrindiniais kūno lavinimo pratimais, skirtais futbolininkams, kuriuos jie galės atlikti sporto salėje, stadione su atitinkamu inventoriumi ir be jo. Programos veiklos skirtos įvairaus amžiaus, lyties, įvairių grupių vaikams ir jaunuoliams užimant juos pozityvia ir fiziniam vystymuisi naudinga veikla. Yra sudarytos 4 grupės: pradinio rengimo, tobulinimo, meistriškumo ir mergaičių grupė

	3.
	Jūratė Vingrienė
	Jūratė Vingrienė,
tel. 8 647 06 543
	Žaidžiu, mokausi, kuriu
	ARSPC vaikų dienos centras,
 A. Baranausko pagrindinės mokyklos Specialiojo ugdymo skyrius-daugiafunkcis centras
	7–16 m. 
	Vaikai bus supažindinami su tapybos, grafikos, molio lipdybos technikomis. Įgytas žinias pritaikys kūrybiniuose darbeliuose. Dalyvaus konkursuose, parodose

	4.
	Asociacija „Kalitos kalnas“
	Jolita Šinkūnienė,
tel. 8 611 39181,
kalitoskalnas@gmail.com 
	Anykščių kalnų slidininkai
	Anykščių              J. Biliūno gimnazijos sporto salė, pramogų ir sporto kompleksas „Kalita“
	7–18 m.
	Vaikams bus vedamos aktyvaus fizinio pasirengimo treniruotes sporto salėje, stadione, vasaros metu gamtoje, kalnų slidinėjimo treniruotės pramogų ir sporto centre „Kalita“. Dalyvaus varžybose, renginiuose.

	5.
	Anykščių karatė sporto klubas
	Egidijus Šilaika,
tel. 8 620 25 590,
www.takas-karate.lt 
	Karatė sportas, sveikas gyvenimo būdas
	A.Vienuolio progimnazijos sporto sale,
Anykščiai J. Biliūno g. 31;
Svedasų  J.Tumo-Vaižganto gimnazijos sporto sale, Svėdasai,
T.Vaižganto g. 103

	7–18 m.
	Vaikų ir jaunimo užimtumas supažindinant juos su rytų kovos menais ir kultūra, taikant karate kaip sporto šakos pradinio paruošimo programas, bei neformalaus ugdymo formas ir metodus.
Vaikai pagal amžių bus skirstomi į grupes tam, kad veiklos ir metodai būtų saugūs ir prieinami visiems. Kvalifikuotas specialistas grupėje ves karate sporto užsiėmimus, bendraus temomis, kurios yra opios jų amžiuje, bei suteiks bendrą reikalingą informaciją ir žinias.
Grupėse, užsiėmimų metu, kurie bus vykdomi ne mažiau kaip du kartus per savaitę, bus ugdoma ir lavinama:
 .  savikontrolė ir bendravimas, tai gebėjimas kontroliuoti agresiją, gerbti oponentus ir pozityviai komunikuoti  užsiėmimų metu;
. fizinių savybių ugdymas, tai koordinacija, greitumas, jėga ir lankstumas;
.  pradinio, paruošiamojo lygio karate ir savigynos technikos mokymas;
. komandines ir individualios didaktinės rungtys, bei žaidimai padedantys socializuoti ir komunikuoti grupėse;
. teoriniai užsiėmimai skirti vaikų socializacijos aktualijoms, sveikos gyvensenos temomis, bei supažindinimas su japonų ir rytų kovos menų istorija, kultūra.
Programoje dalyvaujantys vaikai įgytas žinias ir įgūdžius galės išbandyti teorinėse ir praktinėse patikrose, kuriose jiems bus įteikti diplomai, pažymos

	6.
	Anykščių kultūros centras
	Irma Baukytė,
tel. 8 680 86 580,
irma.baukyte@gmail.com   
	Šokis ir judesio terapija vaikams ir jaunimui
	A.Baranausko a. 2, Anykščių kultūros centras
207 kab.

	7–18 m.
	Ugdyti kūrybišką, aktyvią, estetinei ir kultūrinei patirčiai  prasmingą ir savo kūrybines galias tenkinti gebančią asmenybę, suteikti choreografinį išprusimą, puoselėti mokinių pažintines galias, kūrybiškumą, smalsumą, bendravimą bei bendradarbiavimą,
Supažindinti su šokio menu, ugdyti šokio suvokimą bei gebėjimą interpretuoti ir vertinti. Dalyvaus įvairiose miesto šventėse bei Lietuvos moksleivių  dainų šventėse

	7.
	VšĮ „Robotikos akademija“
	Rasa Trumpienė, 
tel. 8 620 96 012, rasa.trumpiene@robotikosakademija.lt
VŠĮ „Robotikos Akademija” 
regionai@robotikosakademija.lt, Mokėjimų administravimas, kontaktas tėveliams ziedune@robotikosakademija.lt Regionų plėtros vadovo tel.
8 (5) 25 26 213 
arturas@robotikosakademija.lt 
http://robotikosakademija.lt/
	Ankstyvoji robotika-Anykščiai
	J. Biliūno g. 31, Anykščiai 29117
	6–9 m.
	Mechanikos ir fizikos terminų pažinimas, problemų sprendimų paieška bei vertinimas, savistaba. Būrelio metu vaikai konstruos ir programuos LEGO robotus, susipažins su energijos, jėgos ir greičio sąvokomis, pagrindiniais mechanikos principais, lavins modeliavimo ir konstravimo gėbėjimus, ugdys užduočių sprendimų paieškos ir vertinimo įgūdžius

	8.
	VšĮ „Robotikos akademija“
	Rasa Trumpienė, 
tel. 8 620 96 012, rasa.trumpiene@robotikosakademija.lt
VŠĮ „Robotikos Akademija” 
regionai@robotikosakademija.lt, Mokėjimų administravimas, kontaktas tėveliams ziedune@robotikosakademija.lt Regionų plėtros vadovo tel.
8 (5) 25 26 213 
arturas@robotikosakademija.lt 
http://robotikosakademija.lt/
	Smagioji robotika-Anykščiai
	J. Biliūno g. 31, Anykščiai 29117
	8–13 m.
	Mechanikos ir fizikos pagrindai, matematika, programavimas, praktinis žinių pritaikymas, problemų sprendimas. Būrelio metu vaikai mokosi pritaikyti fizikos ir mechanikos žinias praktiškai, tobulina matematikos ir programavimo įgūdžius, kuria išmanias konstrukcijas, yra skatinami ieškoti išradingų sprendimų užduotims atlikti, pritaikant naujai įgytas žinias

	9.
	VšĮ „Sveikatos oazė“
	Sonata Veršelienė,
tel. 8 678 84 456,
www.sveikatosoaze.lt

	Mokinių fizinis užimtumas Anykščių baseine Bangenis
	Ažupiečių g. 1A, Anykščiai
	14–18 m.
	Programa skirta 14–18 metų mokiniams siekiant užtikrinti jų fizinį užimtumą grupėse ar individualiai baseino sporto salėje laisvu laiku po pamokų. Programos įgyvendinimo metu mokiniai išmoks kaip taisyklingai sportuoti su profesionaliais treniruokliais. Kvalifikuotas sporto salės treneris teiks patarimus bei konsultacijas programos dalyviams, padės pasirinkti tinkamą sportinį inventorių, tinkamas užsiėmimų formas ar metodus

	10.
	VšĮ „Sveikatos oazė“
	Sonata Veršelienė,
tel. 8 678 84 456,
www.sveikatosoaze.lt
	Mokinių mokymas plaukti Anykščių baseine Bangenis
	Ažupiečių g. 1A, Anykščiai
	7–11 m.
	Programa skirta 1–5 klasių mokiniams, siekiant išmokyti juos plaukti baseine laisvu laiku po pamokų.
Programos įgyvendinimo metu mokiniai lavins mokymo plaukti įgūdžius 25 metrų baseine, mėgausis dviejų sūkurinių vonių ar krentančio vandens teikiamais malonumais. Kvalifikuotas plaukimo mokytojas teiks patarimus bei konsultacijas programos dalyviams, padės pasirinkti tinkamą sportinį inventorių, tinkamas užsiėmimų formas ar metodus

	11.
	VšĮ „Sveikatos oazė“
	Sonata Veršelienė,
tel. 8 678 84 456,
www.sveikatosoaze.lt

	Mokinių sveikatinimas Anykščių baseine Bangenis
	Ažupiečių g. 1A, Anykščiai
	12 m. - 18 m.
	Programa skirta 6–12 klasių mokiniams siekiant užtikrinti jų sportinį užimtumą grupėse ar individualiai baseine laisvu laiku po pamokų.
Programos įgyvendinimo metu mokiniai lavins plaukimo įgūdžius 25 metrų baseine, dalyvaus įvairiose SPA programose, mėgausis dviejų sūkurinių vonių ar krentančio vandens teikiamais malonumais. Kvalifikuota plaukimo mokytoja teiks patarimus bei konsultacijas programos dalyviams, padės pasirinkti tinkamą sportinį inventorių, tinkamas užsiėmimų formas ar metodus

	12.
	Rasa Sindikaitė
	Rasa Sindikaitė,
tel. 8 671 27 158
https://www.facebook.com/Sidikaiterasayahoo.lt/ 
	Žaisminga joga vaikams
	Stepono Kairio pagrindinė mokykla., Kurkliai
P. Cvirkos 35, Kavarskas, Debeikių pagrindinė mokykla, J. Biliūno g. 44, Debeikiai, Anykščių r.
	6–12 m. 
	Programoje vaikai žaismingai mokysis įsikūnyti į gyvūnus, jogos pozicijų (asanų) pagalba.  Išmoks fizinių ir gilaus kvėpavimo pratimų, pratimų kurie formuoja taisyklingą laikyseną. Kalbėsime apie teisingą mitybą. Ugdysime dvasines vertybes 


	13.
	Daiva Gašpuitytė
	Daiva Gašpuitytė,
tel. 8 680 82 242

	Mokausi groti gitara
	Troškūnų Kazio Inčiūros gimnazija
Mokyklos g. 2 - 3, Žiedonių k., Troškūnų sen. , Anykščių r. 

	10–18 m.
	Programa ,,Mokausi groti gitara“ skirta mokytis groti gitara. Ji skatins vaikus lavinti jau šmoktus  įgūdžius. Vaikai galės akomponuoti gitara dainuojant, pradės groti kartu su draugais, išmoks suderinti gitarą, mokysis įvairų arpedžio grojimo būdų. Ši programa skatins bendrauti ir bendradarbiauti, domėtis ir siekti įvairių kompetencijų. Skatins mokinius aktyviai dalyvauti Troškūnų bendruomenės, Troškūnų Kazio Inčiūros gimnazijos bei rajono renginiuose

	14.
	Paulius Martinonis
	Paulius Martinonis,
tel. 8 624 81 578,
https://www.facebook.com/paulius.martinonis.15 
	Krepšinis įvairaus amžiaus ir skirtingo meistriškumo vaikams Svėdasuose
	Svėdasų Juozo Tumo-Vaižganto gimnazija, 
J. Tumo-Vaižganto g. 103, Svėdasai, Anykščių r.
	7–19 m.
	Vaikai, atitinkamai pagal amžių bei meistriškumo lygį, bus supažindinami su krepšinio taisyklėmis ir mokomi visų žaidimo elementų. Didelis dėmesys bus skirtas technikos elementų tobulinimui (kamuolio varymui, metimui į krepšį įvairiais būdais ir t.t.). Taip pat bus gerinamas fizinis pasirengimas ir mokoma komandinių veiksmų

	15.
	Asociacija „Lietuvos šaulių sąjunga“
	Asta Tidikienė,
tel. 8 614 73 788,
www.usr.lt
www.sauliusajunga.lt

	Pilietinio ugdymo programa Anykščių krašto jaunimui
	Ladigos g.1, Anykščiai,
Anykščių r. Troškūnų K. Inčiūros gimnazija,
Anykščių r. Svėdasų J. Tumo-Vaižganto gimnazija


	10–18 m.
	Mokinys gauna žinias apie pagrindines valstybines institucijas ir jų svarbą, išmoksta tvarkingai nešioti uniformą ir taisyklingai žygiuoti, saugiai elgtis su pneumatinių ir mažo kalibro šautuvais,  teisingai atlikti šaudybos pratimus, susipažįsta su pagrindiniais reikalavimais ruošiantis žygiui, orientavimosi vietovėje ir asmeninės higienos laikymusi lauko sąlygomis.Taip pat mokosi spręsti įvairias komandines užduotis, ugdomos asmeninės bei lyderio kompetencijos, vykdant prevenciją nusikalstamumui jaunimo tarpe.
Jaunimas dalyvauja pažintiniuose ir patriotiniuose žygiuose, valstybinėse šventėse, pažymi įsimintinas Lietuvai dienas, dalyvauja žygiuose Lietuvos istorinėmis vietomis

	16.
	VšĮ „Atvertos langinės“
	Rūta Stanevičienė,
tel. 8 614 87 398
	Asmenybės atskleidimas ir tobulinimas meno pažinime
	J. Tumo-Vaižganto g. 16, Svėdasų miestelis
	6–16 m.
	Programa skirta socialiai jautrių vaikų ir vaikų besidominčių teatro menu, saviraiškos atskleidimui neformalaus ugdymo pagrindu, lygiateisėje aplinkoje, lavinant socialinius įgūdžius ir skatinanti vaikų asmeninių gebėjimų išraišką meno pažinime, nemokyklinėje aplinkoje. Vaikai išmėgins savo gebėjimus lėlių teatro spektaklių kūrime, literatūrinių kūrinių personažų vaidmenyse. Kurs pasitikėjimo ir bendradarbiavimo atmosferą, mokysis komandinio darbo ir asmeninės atsakomybės.  Veiklos turinys formuoja skaitymo skatinimą, scenos judesių, kūno kalbos ir išraiškos supratimą, vaikų bendravimą tarp skirtingų amžiaus grupių bendroje ugdymo ir asmenybės atskleidimo programoje



Innformaciją pateikė Nila Mėlynienė, Švietimo skyriaus vyriausioji specialistė,
tel. (8 381) 54 310, nila.melyniene@anyksciai.lt 
